
 

 

 Sanskrit mit Vivek Nath  
Der Yoga der Sprache –  

Ein Praxisseminar über Sprache, Stimme, Klang & Ritual  
 

Sa 07.07.2012    9:00 – 18:00  

So 08.07.2012    9:00 – 15:00 
Beitrag: 140 € 
 

Unsere Yogapraxis gewinnt an Tiefe, wissen wir um deren Vorgänge. Der Yogi 

des alten Indiens nutzte diesbezüglich die Sanskrit Sprache sowohl als Vehikel 

der Erkenntnis, als auch der Erfahrung. Wir lernen in diesem Seminar zuerst die 
korrekte Aussprache des Sanskrit, um dann über die Praxis mit Mantras das 

Phänomen eines einheitlichen Bewusstseins zu erleben. Dies wiederum erklärt 

uns die königlichste aller philosophischen Systeme, der Kaschmirische 

Schivaismus. Mit diesem Seminar vermitteln wir auf spielerisch einfache Art und 

Weise die Grundlagen des ursprünglichen indischen Yogas, es ist geeignet für 
alle, die am Yoga Freunde haben und für ihre eigene Praxis an Tiefe gewinnen 

wollen. Ein ehrwürdiges Ritual rundet das Wochenende ab. 

 

Zur Person:  

 

Vivek Nath – vom Skateboarder 
zum Sanskritlehrer. Vivek ist 

deutschindischer 

Abstammung und in der Nähe von 

Stuttgart aufgewachsen. Er lebte 

die meiste Zeit in der heiligen 
Stadt Varanasi, der Heimatstadt 

seines Vaters. Dort wurde er durch 

seinen Großonkel Shri Kausal 

Kishor Shrivastava, einen 

bekannten Heiligen der Stadt, in 
die spirituelle Wissenschaft 

initiiert. Sein Sanskritstudium 

prägte von Anfang an Shri Vagisha 

Shastri, durch ihn wurde er auch in 

den Veda und in den Vagyoga (den 
Yoga der Sprache) autorisiert. Er 

studierte Indologie in Heidelberg 

und Sanskrit an der 

Sampurnananda Sanskrit 

Universität Varanasi. Den 

Kaschmirischen Schivaismus lernt 
er unter Dr. Mark Dyczkowski. 

www.viveknath.de 


