Yoga Retreat auf der Schweibenalp
vom 17.05. bis 20.05.
mit Leela Mata und Eva

4,

Finde deine Bestimmung und lerne Entscheidungen richtig zu treffen "Die Psychologie der
Wahl"

WofUr bin ich dag Was ist meine Bestimmung? Was meine Aufgabe? Wie treffe ich
(richtige) Entscheidungen inmitten einer sich stGndig verédndernden Welt, mit ihrer Vielzahl
von Wahimaoglichkeiten?

Voraussetzung fur sinnvolle Entscheidungen ist zundchst eine Klarheit und Bewusstheit des
Geistes.

In dieser Woche kannst du Schritte lernen, deinen Platz, und deine Aufgabe in der Welt
sowie deine Verantwortung zu verstehen. Kérperliche und psychische Voraussetzungen
werden geschaffen, die es dir ermoglichen kraftvolle und klare Entscheidungen zu treffen
und dein Leben aus einer Ubergeordneten Perspektive zu betrachten.

Ein Seminar, das dein Leben bereichern und viel Potential freisetzen kann!

Es gibt keinen besseren Ort als die Schweibenalp, 1100 m U M, sich den Themen der
Selbstverwirklichung zu widmen und an der Umsetzung und Verwirklichung von Wahrheit,
Einfachheit und Liebe und Frieden zu arbeiten.

Beitrag: 240,-€ , zuzgl. 85,-€ pro Tag fur Ubernachtung und Vollpension siehe
http://www.schweibenalp.ch/

Leela Mata ist eine bekannte und beliebte indische Yoga-Meisterin aus
Florida. Sie praktiziert Yoga und Ayurveda seit ihrer Kindheit. Sie unterrichtet
seit mehr als 20 Jahren mit groBer Liebe und EinfGhlsamkeit und gibt
Seminare auf der ganzen Welt . Sie ist eine sehr intuitive, spirituelle Lehrerin.
Sie macht auch komplexe Inhalte einfach anwendbar und vor allem
erfahrbar.




